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LETTRE DE LA RÉDACTION

EN COUVERTURE
Notre numéro de mars 2020 porte sur la transition démographique dans le monde et sur 
les mesures qui peuvent aider à vivre plus longtemps, plus heureux et de manière plus 
productive. Notre illustrateur, Davide Bonazzi, nous offre une image du sentier qui mène 
à une vie plus longue en bonne santé.

Démographie  
et destin

QUAND JE ME RENDS dans mon pays d’origine, l’Inde, je suis toujours frappée par 
sa jeunesse. Dans les grandes villes comme dans les petits villages, espoirs et as-
pirations se lisent sur les visages des jeunes d’une vingtaine d’années, souvent à 
la recherche d’un emploi. Au Japon, la tendance démographique est tout autre. 
Les maisons restent vides et les villages disparaissent, car les familles ont moins 
d’enfants. Face à cette situation, les Japonais se tournent vers la technologie pour 
remédier à ce manque et font appel à des innovations telles que les cuisiniers ro-
bots ou les services médicaux automatisés. 

L’évolution de la taille et de la structure de la population d’un pays influe sur 
notre façon de travailler, de vieillir et de vivre. Dans beaucoup de pays avancés 
et de pays émergents, un nombre de plus en plus restreint de personnes en âge de 
travailler devra subvenir aux besoins d’un nombre croissant de retraités. D’autres 
pays, en Afrique et ailleurs, devront créer un nombre faramineux de nouveaux 
emplois pour faire face à l’arrivée des jeunes sur le marché du travail.

L’évolution de la dynamique des âges a de profondes répercussions sur la crois-
sance, la stabilité sociale et la géopolitique. Elle influe sur la manière dont les in-
dividus épargnent, dépensent et investissent, ce qui a des conséquences pour tous 
les aspects de la vie : mariage, retraite, migration, etc.

Dans ce numéro, des penseurs de premier plan dans leur domaine examinent 
les nombreuses facettes des tendances démographiques et analysent ce qu’elles si-
gnifient pour notre avenir.

David Bloom se concentre sur les facteurs déterminants des transitions démogra-
phiques, notamment l’espérance de vie, la fécondité et les migrations. Vitor Gaspar 
et ses coauteurs se penchent sur la viabilité financière du financement des systèmes 
de santé et des retraites. D’autres auteurs mettent en avant de nouvelles approches, 
le rôle de mesures incitatives, ainsi que des initiatives qui ont fait leurs preuves, 
notamment le recours à la technologie pour stimuler la productivité, le relèvement 
de l’âge de la retraite, l’ouverture à l’immigration et l’augmentation de la partici-
pation des femmes et des travailleurs âgés au marché du travail.

La démographie peut forger le destin d’un pays. Cela dit, les décisions des pou-
voirs publics sont très importantes, qu’il s’agisse d’encourager l’innovation tech-
nologique et les réformes institutionnelles ou d’investir dans les ressources hu-
maines, jeunes et moins jeunes. Si des mesures judicieuses sont adoptées, nous 
serons plus nombreux à profiter d’une vie longue et agréable. 

GITA BHATT, rédactrice en chef
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