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Миграция из стран Африки к югу от Сахары 
имеет далеко идущие последствия 
как для стран происхождения, 		
так и для принимающих государств
Хесус Гонсалес-Гарсия и Монтфорт Млачила

Последние несколько лет проблема междуна-
родной миграции постоянно фигурирует 
в заголовках новостей: быстрый рост числа 
беженцев, перебирающихся в Европу преиму-

щественно с Ближнего Востока и из Африки, усугубляет 
существующий кризис беженцев. Во многих странах, в том 
числе в государствах Африки к югу от Сахары, возникает 
политическое противодействие.

В развивающихся странах, как правило, доля прибыва-
ющих иммигрантов относительно численности коренного 
населения выше, чем в странах с развитой экономикой. 
В заголовках новостей говорится о беженцах, однако в стра-
нах Африки к югу от Сахары более долговременная мигра-
ция — как внутри региона, так и за его пределы — оказы-
вает сильное влияние на экономику континента.

В 2013 году около 20 млн выходцев из Африки к югу 
от Сахары (в два раза больше, чем в 1990 году) проживали 
за пределами своих стран, из них 13 млн перебрались в дру-
гие государства региона (см. рис. 1).

Демографический бум трудоспособного населения 
в Африке к югу от Сахары, за счет которого обычно про-

исходит усиление миграции, означает, что данная тен-
денция сохранится на протяжении десятилетий. Текущий 
2-процентный коэффициент миграции (число мигрантов 
в процентном отношении к численности населения) в стра-
нах Африки к югу от Сахары является низким по сравне-
нию с другими развивающимися странами, 3 процента 
населения которых проживает за границей. Однако этот 
показатель увеличивается по мере стремительного роста 
общей численности населения в регионе с 480 млн чело-
век в 1990 году до 900 млн человек в 2015 году.

Куда они уезжают?
Миграция в  основном происходит внутри региона 
(см. рис. 2). Те, кем движут экономические мотивы, в основ-
ном ищут новые возможности в более благополучных 
соседних странах.

Почему же в другие страны Африки перебирается зна-
чительно большая доля африканцев, чем в более богатые 
государства? Одна из причин — экономическая. Мало
имущие не в состоянии приобрести билет на самолет 
в Европу или США, но вполне могут сесть в автобус или 
в грузовик — границы в Африке пересечь нетрудно. Бли-
зость языков и культур также играет свою роль.

Вынужденная миграция
Число африканских беженцев, спасающихся от войны или 
преследования, значительно снизилось с 1990 года как 
внутри региона, так и  за его пределами. В  1990  году 
беженцы составляли почти половину мигрантов, 
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к 2013 году их доля сократилась примерно до 10 процен-
тов благодаря снижению числа крупномасштабных кон-
фликтов в регионе (см. рис. 3).

Беженцами на африканском континенте в основном 
становятся выходцы из пяти стран, охваченных конфлик-
тами: Демократической Республики Конго, Сомали, 
Судана, Центральноафриканской Республики и Южного 
Судана. Выходцы из Сомали нашли пристанище в Кении 
и Эфиопии, беженцы из Судана мигрировали в Чад, а граж-
дане Южного Судана в большинстве случаев вынуждены 
искать убежища в других регионах страны или переби-
раться в Уганду. В странах Африки к югу от Сахары рас-
положены самые крупные в мире лагеря беженцев, бюд-
жетные расходы принимающих стран на  которые 
оцениваются в размере от 1 до 5 процентов ВВП.

Как вынужденная, так и обусловленная экономиче-
скими причинами миграция может спровоцировать тре-
ния. Решение проблем, создаваемых затратами на прием 
беженцев и социальной напряженностью в странах, кото-
рые принимают большое число мигрантов, ищущих 
работу, услуги или новые возможности, может оказаться 
сложной задачей.

Миграция в другие уголки мира растет быстрее, чем 
регио нальная. В 2013 году за пределами региона прожи-
вали 6,6 млн мигрантов из стран Африки к югу от Сахары 
(треть от общего числа), что более чем в два раза превос-
ходит показатели 1990 года. Состав мигрантов заметно 
изменился: в 1990 году по экономическим причинам уез-
жали около 40 процентов мигрантов, к 2013 году их доля 
возросла до 90 процентов. Однако уровень глобальной 
миграции из стран Африки к югу от Сахары является одним 
из самых низких в мире, составляя 0,7 процента от общей 
численности населения региона. В странах Латинской Аме-
рики и Карибского бассейна этот уровень выше почти 
в семь раз, а на Ближнем Востоке и в Северной Африке — 
в четыре раза.

Почему они уезжают?
Причинами миграции на африканском континенте в основ-
ном являются географическая близость стран, разница 
в уровне доходов и война на родине, а также культурные 
связи и природные факторы, такие как засухи и наводне-
ния. Кот-д’Ивуар и Южно-Африканская Республика при-
нимают больше всего мигрантов из стран региона.

Миграция в другие регионы мира стимулируется эконо-
мическими возможностями, и главными местами назначе-
ния становятся страны с развитой экономикой. Около 
85 процентов диаспоры выходцев из стран Африки к югу 
от Сахары проживает в странах, входящих в Организацию 
экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), — 
Соединенное Королевство, США и Франция приняли около 
50 процентов мигрантов из стран Африки к югу от Сахары.

Денежные переводы представляют собой наибольшую 
выгоду для стран происхождения. Приток средств от про-
живающих за рубежом граждан стремительно возрос и стал 

одним из крупнейших источников внешнего финансирова-
ния для развивающихся стран, составив в 2015 году 3½ про-
цента ВВП. Денежные переводы превзошли прямые ино-
странные инвестиции, став крупнейшим источником 
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Рисунок 1

Люди в движении
Все большая доля мигрантов из Африки к югу от Сахары, покидает 
регион, но они все еще составляют меньшинство.
(Общее число мигрантов, миллионов человек)

Источник: база данных «Миграция и денежные переводы» Всемирного банка.
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В пределах Африки к югу от Сахары
В других регионах мира
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Рисунок 2

Ближе к дому
Кот-д’Ивуар и Южная Африка принимают больше всего мигрантов 
из стран Африки к югу от Сахары.
(Страны, принимающие больше всего 
мигрантов, 2013 год, общее число мигрантов,
миллионов человек)

Источник: база данных «Миграция и денежные переводы» Всемирного банка.
Примечание. ДРК — Демократическая Республика Конго.
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Рисунок 3

В поисках работы
За последние 25 лет доля беженцев среди внутрирегиональных 
мигрантов сократилась (в странах Африки к югу от Сахары).
(Общее число мигрантов, миллионов человек)

Источники: база данных Верховного комиссара ООН по делам 
беженцев, база данных «Миграция и денежные переводы» Всемирного 
банка.

           1990 2000 2010    2013

Беженцы
Прочие мигранты
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иностранной валюты для развивающихся стран, отчасти 
потому, что последние резко сократились.

В периоды экономических спадов денежные переводы, 
как правило, остаются более устойчивыми, чем прямые 
иностранные инвестиции и официальная помощь разви-
тию. После мирового финансового кризиса их уровень 
немного снизился в 2008 и 2010 годах, но в 2011 году 
восстановился и с тех пор только растет.

Денежные переводы играют важную макроэкономиче-
скую роль в странах Африки к югу от Сахары. Они явля-
ются источником иностранной валюты и доходов, состав-
ляя более 20 процентов ВВП в Гамбии, Лесото и Либерии. 
Они дополняют доходы бедных домохозяйств, позволяя 
им откладывать некоторые средства, чтобы инвестиро-
вать в человеческий капитал и материальные ценности, 
что со временем способствует повышению производи-
тельности и росту. Кроме того, денежные переводы помо-
гают снизить влияние макроэкономических шоков от сти-
хийных бедствий и конфликтов.

Однако эмиграция отрицательно сказывается на стра-
нах происхождения. Утечка умов из-за отъезда квалифи-
цированных и компетентных работников снижает произ-
водственный потенциал и уменьшает темпы долгосрочного 
роста.

Меняющаяся демографическая картина
В будущем миграция будет определяться демографиче-
ским переходным процессом в регионе. Не только общая 
численность населения региона продолжит увеличиваться 
с порядка 900 млн человек в 2013 году до 2 млрд человек 
к 2050 году, но численность трудоспособного населения, 
основной движущей силы миграции, будет расти еще 
более быстрыми темпами (с 480 млн человек в 2013 году 
до 1,3 млрд человек в 2050 году) (см. рис. 4). Такая кар-
тина отражает продолжающийся рост численности насе-
ления региона (с 1960-х годов общая численность насе-
ления возросла в четыре раза), падение коэффициента 
рождаемости и уровня детской смертности, который 
с 2000 года снизился вдвое.

Данные демографические тенденции, а также сохра-
няющийся большой разрыв в уровне доходов между стра-
нами Африки к югу от Сахары и странами с развитой 
экономикой, вероятно, будут стимулировать рост мигра-
ции. Ожидается, что доля мигрантов из стран Африки 
к югу от Сахары в общей численности населения в стра-
нах ОЭСР, ставших их новым домом, увеличится в шесть 
раз — с 0,4  процента в 2010  году до 2,4  процента 
к 2050 году — за счет роста миграции из региона в соче-
тании с ожидаемым замедлением прироста населения 
в странах ОЭСР.

Совершенствование мер политики
Работники-мигранты могут способствовать росту прини-
мающих их стран, особенно тех стран, в которых населе-
ние быстро стареет (Jaumotte, Koloskova, and Saxena 2016). 
Своей новой родине они приносят дополнительные нало-
говые поступления и взносы на социальные нужды, кото-
рые идут на поддержку вышедших на пенсию работников. 
Денежные переводы будут и дальше обеспечивать более 
высокий уровень жизни родственникам мигрантов, спо-
собствовать сокращению бедности и играть роль стабиль-
ного источника иностранной валюты.

Поскольку в ближайшие десятилетия стоит ожидать 
роста миграции в странах Африки к югу от Сахары и за 
их пределами, государства должны выработать стратегии, 
которые будут способствовать социальной и экономиче-
ской адаптации трудовых мигрантов в принимающих стра-
нах для всеобщего блага.

Рост численности населения требует мер политики, 
направленных на создание рабочих мест в странах про-
исхождения. В принимающих мигрантов странах такой 
приток рабочей силы должен компенсировать старение 
и сокращение их собственного населения, что в долго-
срочной перспективе положительно скажется как на эко-
номическом росте, так и на уровне налоговых поступле-
ний. Повышение темпов роста и увеличение уровня 
налоговых поступлений должны ослабить социальную 
напряженность, вызванную опасениями относительно 
вытеснения местных работников и роста бюджетных 
расходов, а увеличение международной поддержки стран, 
принимающих беженцев, позволит в значительной сте-
пени сократить бюджетные расходы и иные социальные 
издержки. 

ХЕСУС ГОНСАЛЕС-ГАРСИЯ — старший экономист Департамента 
стран Африки МВФ, МОНТФОРТ МЛАЧИЛА — старший 
постоянный представитель МВФ в Южной Африке.
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Рисунок 4

Требуются работники
Трудовая миграция из стран Африки к югу от Сахары может 
компенсировать сокращение трудоспособного населения в других 
странах.
(Совокупное изменение за пять лет, миллионов человек)

Источник: «Мировые демографические перспективы», Организация 
Объединенных Наций.
ОЭСР = Организация экономического сотрудничества и развития. 
Заштрихованная зона означает прогнозы.
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Остальной мир
Африка к югу от Сахары
ОЭСР




