
每一代人都会面临决定性的时刻。当

他们批判当下并为创造更美好的未来而奋

斗时，意味着这正是他们要将命运掌握在

自己手中的关键时刻。对于当今的年轻人

（千禧一代和所谓的“Z 世代”）来说，眼

下就是他们的决定性时刻。许多尚未走出

全球金融危机影响的年轻人再次受到疫情

的沉重打击，包括教育中断、生活艰辛、

深陷焦虑和抑郁。虽然处境困难，年轻人

们并未因此而放弃。众多年轻人作为志愿

者、社会企业家和思想家踊跃奋战在各个

角落，为构建一个更加公平和更具包容性

的世界而努力。

来自世界经济论坛“全球塑造者网络”

的四位年轻领袖分享了他们这代人在应对

疫情及帮助各个群体战胜疫情的举措。

年轻人深受疫情冲击，

但他们也可以推动全社会予以积极应对
设
计
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支持年轻一代
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戴维·沃尔科特，

牙买加金斯顿

在 2008 年金融危机

过去12 年之后，新冠疫情

席卷全球，再次给人们带

来了沉重打击。尽管加勒

比地区地处热带，土地面积狭小且边界易于管理，

但是我们的医疗和经济体系仍然非常脆弱，我们

正面临着威胁年轻一代未来的严重社会经济冲击。

疫情触发了使人们感受到了未来的不确定性和财

务的不稳定，对千禧一代而言尤其如此——他们

正通过教育和就业，向财务独立的人生阶段过度。

加勒比地区的年轻人攀爬财富阶梯的挑战不

断增大，而疫情加剧了这一挑战。劳动力市场萎缩，

留学回国以及在当地受过良好教育的加勒比千禧

一代即使是出身名校，也仍为找工作而四处奔波。

远程学习的学生们面临重重困难，包括教育

中断的危机。尽管教育机构已尽全力解决相关困

难，但是低收入群体的学生仍受到严重影响。

我们集体幸福感的明显恶化，也令人在上述

挑战外雪上加霜。深陷孤独和身心俱疲，过度使

用社交媒体软件，遭遇家人的不幸离世等问题，

导致越来越多的人深受抑郁和焦虑等心理问题的

困扰。对不确定未来的担忧，使很多陷入财务困

境的人们更为困顿。

虽然面临重重困难，但加勒比地区的年轻人

积极投身志愿服务，并参与公共和私人部门的抗

疫工作，这彰显了他们强大的韧性和活力。本区

域的决策制定者必须利用疫情创造的机会进一步

提升年轻一代的能力，让创新与进步成为加勒比

地区人民身份认同的一部分。要实现这一愿景，

就要求增加投资，使年轻人能够投身于创建更美

好的新世界，并实施促进在线学习和远程就业等

政策举措。

在全球疫情影响年轻人成长轨迹的情况下，

加勒比地区的当局应制定政策，满足迅速增长的

心理健康需求，为本地区年轻人提供帮助。当我

们准备建设全新的加勒比地区时，政策支持能够

让今天的奋斗成就明日的辉煌。

戴维·沃尔科特（David Walcott）是一名医生，

也是 NOVAMED 公司的创始人和管理合伙人，

该公司致力于在新兴市场推广创新性医疗保健

解决方案。

蒂芙尼·于，

美国旧金山

尽管美国是全世界最

强大最富裕的国家，但美

国也是新冠肺炎确诊病例

和死亡病例最多的国家。

此外，美国还面临种族紧张加剧、飓风和破

纪录的山火频发以及政治两极分化等问题和矛盾。

多重危机和社会矛盾叠加导致的经济、社会和心

理健康危机，给年轻人（尤其是深陷多重困境年

轻人）造成了沉重打击。

疫情使数字鸿沟这一问题被凸显出来。随着

教学和工作都转移到线上，许多年轻人不得不在

没有互联网和笔记本电脑的情况下度过异常艰难

的生活。

疫情正在加剧日益严重的社会不平等现象。

麦肯锡公司的研究表明，疫情对美国的非洲族裔

造成了更严重的打击，使其遭受了从死亡到破产的

未来的工作和机遇

很多人面临财务困境，而对不确定
未来的担忧使他们雪上加霜。
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世界各地的年轻人对绿色经济复苏的讨论感到振
奋，对全球碳排放的减少感到乐观。
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一系列冲击。教育、学习和就业中断让年轻人步

履维艰。

疫情给年轻人的心理健康造成了损害。居家

令增加了人们日益增长的心理压力。年轻人只能独

自面对创伤和沮丧。保持社交距离和隔离措施加

剧了孤独感、焦虑感和压力感。

虽然如此，疫情期间，我们也学会了保持灵活、

提高适应能力并做到坚韧不屈，尤其是年轻人对

社会变革充满了希望。

我们常说未来属于年轻一代。因此，我们应

确保年轻人享有足够的发言权，有能力创造更加

美好的未来。此外，我们还需要承认自身可能导

致多重压迫的身份因素，包括我们的种族、性别、

性取向、残疾或此类情况的组合。本着这种精神，

我想向政策决策者提出三条建议：

• 在市政委员会或理事会中，至少吸纳一名

年轻人作为代表，参与解决方案的制定过程。

• 为年轻人提供硬件设备和网络连接，加大

对小企业和社会企业家的投入，以便年轻人能够

获得更多的教育和就业机会。

• 投资于年轻人的心理健康和整体幸福感，

在学校教授年轻人以同情之心倾听他人的技巧，，

并确保所有需要心理健康支持的人都能获得帮助。

让年轻人参与解决当前危机。

蒂芙尼·于（Tiffany Yu）是旧金山的一名社会企

业家， 她致力于增加跨部门的残疾人代表。 她

还是 Diversability 的创始人兼首席执行官， 并

在旧金山市长残疾委员会任职。

阿什利·史特勒·琼斯，

澳大利亚堪培拉

在经历了持续数月的

森林大火后，我在堪培拉

的所在社区刚刚度过了两个

月的平静生活，紧接着便出

现了更严峻的挑战：新冠疫情。与森林大火不同，

疫情在全世界引发了恐慌和不确定性。

疫情对弱势群体（包括年轻人和老人、穷人

和无家可归者、已存在健康问题的人们以及移民

身份不确定的人们）的打击尤其严重。疫情使全

球的不平等问题进一步恶化，因此要创建一个更

加平等的世界，我们还有很长的路要走。

广阔太平洋地区的年轻人也面临诸多与疫情

相关的挑战。疫情加剧了就业和财务不安全感。

各国政府正在努力恢复就业市场，但在遭受全球

经济衰退严重打击的行业，年轻人仍将处于失业

状态。

许多年轻人（尤其是处于社会经济底层的年

轻人）由于缺乏在线学习所需的设备和稳定的网

络，可能会受到教育中断的影响。社区组织和盈

利性组织举办了在线讲习班，帮助人们提升技能

来增加收入，但是许多年轻人无法参加此类讲习

班来获得技能。此外，疫情还导致了严重的心理

健康问题。被打乱的日常生活、不确定性、隔离

和封锁带来的孤独感加剧了焦虑和抑郁。
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然而，变革与机会并存。世界各地的年轻人

对绿色经济复苏的讨论感到振奋，对全球碳排放

的减少感到乐观。同样，许多年轻人趁机创业，

对所在社区进行投资。借此机会，我发起了一项名

为“增强我们话语权”的倡议，帮助来自不同背景

的女性和不熟悉计算机的青年来提高其能力，使

他们成为公共决策的领导者。该倡议催生了一个

活跃的网络社区，它们时刻准备站在积极变革的

最前沿。

疫情期间，世界经济论坛的“全球塑造者网络”

一直在识别最需要帮助的人群，为他们提供食物

并写信鼓励他们。我非常荣幸成为该团队的一员，

能够在迅速应对疫情的同时，思考如何为所在社

区提供支持。新冠疫情仍将是我们年轻一代面临

的巨大挑战，但我为自己是努力创造更美好世界

的年轻人而深感自豪。

阿什利·史特勒·琼斯（Ashleigh Streeter-Jones）

是一位跨性别领域的社会活动家，她大部分工作时

间都在跟年轻人打交道，并致力于为他们争取到

一席之地。

哈马德·阿尔玛迈德，

巴林麦纳麦

世界上的年轻人也许

不会遭受新冠疫情给健康

带来的最严重影响，但疫

情导致的经济冲击使初入

职场年轻人的职业生涯陷入瘫痪，并中断了全球

众多年轻人的教育。巴林王国在疫情暴发初期就

预料到了这种连锁反应，并积极致力于相关工作，

以保护巴林的年轻人免受疫情造成的最严重影响。

巴林政府基于以往经验并冷静行动，努力保

护其公民和居民的健康，并维护国家的经济安全。

要在这二者间取得适当的平衡，就需要灵活的基

础设施，其需要能对快速变化的形势做出响应。

巴林的年轻人在这方面发挥了重要作用。

在出现国内首例确诊病例之前，巴林便已成

立了“国家抗击新冠疫情特别工作组”，使各级政

府能够及时应对疫情。在领导特别工作组核心团

队的过程中，我与来自不同背景和专业领域的年

轻人一起工作，我被他们的热情和创造力所折服。

巴林政府许多宝贵的解决方案都是特别工作

组中的年轻人提出的，包括在闲置的停车场设立

免下车检测站，将大巴改装为移动新冠检测点等。

此外，巴林青年还在整个特别工作组的许多工作中

（包括联络追踪团队和检测计划团队）担任了重要

的领导角色。

在巴林实施疫情遏制战略期间，特别工作组

中年轻成员的创新发挥了重要的作用。从巴林疫

情呼叫中心的志愿者到特别工作组核心团队的主

管和医生，不屈不挠的巴林年轻人在最困难的时

刻证明了自己的价值。我相信，巴林年轻一代将

引领国家经济复苏和繁荣。 

哈马德·阿尔玛迈德（Hamad AlMahmeed）是巴

林第一副总理办公室研究和公共政策副部长，目前

是巴林疫情抗击作战办公室的负责人。

未来的工作和机遇


