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假如你现在 22 岁，风华正茂。你可能刚大

学毕业正式踏入社会，或在学校、工作和家庭间

奔波。又或许你刚失业或怀才不遇，正在努力维

持生计，而疫情在全球蔓延使你每天都面临更加

严峻的挑战。

为进一步了解年轻人对这一史无前例的疫

情的态度和应对措施，国际劳工组织（ILO）和

“为青年创造体面工作机会全球倡议”（Global 

Initiative on Decent Jobs for Youth）的合作伙伴于

今年早些时候对来自112 个国家的 12,000 多名18

至 29岁的年轻人进行了调查。

根据国际劳工组织的报告，疫情给年轻人带

来了“系统、深重和不成比例的”的影响，对低

收入国家的年轻女性和青年尤其如此。教育受到

严重干扰，1/8 的年轻人无法正常学习、接受教育

或培训。

新冠疫情让年轻劳动者倍感不安。1/6 的受

访者在疫情暴发后失去了工作，其中 18 至 24岁

的年轻人受到的打击尤其严重。有些年轻人即使

仍有工作，但工作时间大幅缩短，2/5 的受访者表

示他们的收入锐减。

疫情带来了巨变，影响了年轻人的健康，包

括心理健康。许多受访者表示他们出现了焦虑和

沮丧等不良情绪。尽管如此，报告发现仍有很多

年轻人化危机为转机，他们通过成为志愿者和提

供捐助等方式支持所在社区的发展。

该报告还呼吁增加“紧急、有针对性和更明

智的”的应对措施，以帮助年轻人“体面就业”。

报告还强调需要保护人权，改善就业和培训计划

（包括在线学习计划），完善社会保障和失业救济

机制，以及加强心理健康支援。

梅琳达 . 威尔（MELINDA WEIR）是《金融与发展》

的工作人员。本专题文章以国际劳工组织 2020 年 8

月发布的《青年与2019冠状病毒疾病：对就业、教育、

权利和心理健康的影响》报告为基础编写。

疫情让年轻人苦不堪言。

充满不确定性的时代

随着新冠疫情的蔓延，就业危机随之而来。
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全球人员（18-29岁）

年龄：18-24岁

年龄：25-29岁
年龄：30-34岁

女性
男性

管理人员
专业人员

技术人员和专业人员助理
服务、支持和销售人员

停止招聘
疫情暴发后，有1/6的18-29岁之间的年轻人失业或陷入完全无法工作的状态。

其中，服务业、支持业务和销售人员受到的冲击最大。
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政府（对部分群体的）支持
在全球范围内，疫情暴发后坚守工作岗位的年轻人比失业的年轻人

获得了更多的政府援助，前者更多受益于政府采取的劳动市场政策

措施。

   就业中（18-29岁）       停止工作（18-29岁）
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43%至少一项政策措施

雇员支持（例如工作共享）

收入补助（例如现金或失业金）

培训和学习机会/补贴

企业支持（例如税收减免，工资补贴）
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中低收入国家

中高收入国家

高收入国家

教育和培训规模萎缩

使用Zoom开展在线教学（但并非所有人都能做到）

2020年春季，将近1/8年轻人的教育和培训因疫情而完全停止。来自低收入国家44%的受访者表示根本无法上课。

没有上课 在家做作业 视频讲座 在线测试
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心理问题的“疫情”
约一半的年轻受访者表示出现焦虑或抑郁情绪，而年轻女性以及失业人员或教育被迫中断者的心理
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疫情影响人们的心理健康

学校停课

50% 
以上 

的18-29岁年轻人

出现焦虑或抑郁迹象。
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注：根据沃里克-爱丁堡积极心理健康量表判定的可能出现焦虑或抑郁迹象的受访者比例。

资料来源：《2020年疫情期间青年体面就业全球调查报告》。
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