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国际移民在过去几年中已经成为新闻热点：

前往欧洲的难民激增，尤其是来自中东和非洲国

家的难民，加剧了持续的难民危机。但这遭到了

很多国家的抵制，其中包括撒哈拉以南非洲地区

国家。

相对于人口规模而言，发展中经济体一般比

发达经济体接收更多的移民。虽然难民成为新闻

热点，但是撒哈拉以南非洲地区的长期移民，无

论是在该地区内部的移民还是前往世界其他地区

的移民，都对非洲的经济产生了重要的影响。

在 2013年，撒哈拉以南非洲地区生活在本国

以外的人口为 2000 万人左右，是1990 年是两倍，

其中有1300万人是该地区内部国家的移民（见图1）。
撒哈拉以南非洲地区劳动适龄人口（通常是

移民的来源）的快速增长也意味着这一趋势将持

续几十年。另外，撒哈拉以南非洲地区目前 2%
的移民率（移民占总人口的百分比），虽然低于其

他地区发展中国家平均 3% 的水平，但还是与该

地区总人口快速增长保持一致，该地区的总人口

已从 1990 年的 4.8 亿左右增长到 2015 年的约 9
亿元。

这些移民都去了哪里？

撒哈拉以南非洲地区的移民大部分都是在该

地区内部国家之间流动（见图 2）。因经济原因而

迁移的人倾向于到更富裕的邻国去寻找机会。

为什么非洲人更多地是选择移民到其他非洲

国家，而不是到更富裕的国家呢？原因之一在于经

济，因为这些人比较贫穷，买不起前往欧洲和美

国的机票，只能乘坐大客车和卡车，而且非洲内
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撒哈拉以南非洲地区的移民对其来源

国和目的国都产生了广泛的积极作用
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部的边境控制非常松懈。另外，同类的文化和语

言也起了作用。

被迫移民

1990 年以来，非洲地区的难民（逃离战争或

迫害的人）数量非常低，无论是在撒哈拉以南非

洲地区还是在其他非洲地区都是如此。在 1990
年，撒哈拉以南非洲地区一半的移民是难民，但

到 2013 年该比例只有 10%，这得益于该地区大规

模冲突数量的降低（见图 3）。
下列五个受冲突影响的国家是非洲内部难民

的主要来源：中非共和国、刚果民主共和国、索

马里、苏丹和南苏丹。其中，索马里难民去了肯

尼亚和埃塞俄比亚，苏丹难民去了乍得，南苏丹

难民大部分被安置在该国其他地区，而一部分去

了乌干达。撒哈拉以南非洲地区设立了世界上最

大的难民营，难民营所在国为此花费了大量的财

政支出，预计占其 GDP 的 1%—5%。

不论是被迫移民还是因经济原因的移民，都

会带来摩擦。接待难民的费用以及接受大量移民

的国家的社会矛盾难以解决，因为这些移民都在

寻求工作、服务和机会。

但是前往世界其他地区移民的增长速度正越

来越快，高于撒哈拉以南非洲地区内部的移民增

长速度。在 2013 年，有约 660 万的撒哈拉以南

非洲地区移民（占该地区全部移民的 1/3）生活在

该地区之外，是1990 年的两倍以上。而且，移

民的构成也发生了明显的变化：在 1990 年，只有

40% 的移民是出于经济原因，而到 2013 年，该

比例上升为 90%。不过，撒哈拉以南非洲地区的

全球移民数量是世界上最低的，只占该地区总人

口的 0.7%，这一比例是拉丁美洲和加勒比地区的

1/7，是中东和北非地区的 1/4。

为什么要移民？

非洲内部移民的主要驱动因素包括地缘相

近、收入差距、移民来源国的战争与目的国政治

稳定的比较、文化上的联系以及干旱或洪水等环

境因素。科特迪瓦和南非位居该地区内部移民的

最大接收国行列。

前往世界其他地区移民的主要驱动因素是寻

找经济机会，主要目的国是发达经济体。撒哈拉

以南非洲地区向世界其他地区移民中的 85% 都是

前往经济合作与发展组织国家，其中法国、英国

和美国接收了撒哈拉以南非洲地区移民中的近一

半。

侨汇是移民来源国的最大收益。在过去 20
年中，来自于侨胞的资金流入迅速增长，目前已图
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资料来源：世界银行，移民和侨汇数据库。

图1

移民在行动
前往撒哈拉以南非洲地区以外国家的移民数量在不断增长，但仍占少数。
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资料来源：联合国难民事务高级专员公署数据库；世界银行，移民和侨汇
数据库。

图3

找工作的移民
难民占撒哈拉以南非洲地区内部移民的比例比25年前更低。
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资料来源：世界银行，移民和侨汇数据库。
注：刚果（金）指刚果民主共和国，刚果（布）指刚果共和国。

图2

靠近家乡
科特迪瓦和南非接收了撒哈拉以南非洲地区移民中的大多数。
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成为该地区发展中经济体最大的外来资金来源之

一，2015 年占其 GDP 的 3.5%。而且，侨汇似乎

也超过了外国直接投资，成为该地区发展中经济

体最大的外汇来源，该地区外国直接投资的急剧

下降也是造成这一现象的一个原因。

在经济不景气时期，侨汇一般比外国直接投

资和官方发展援助更有韧性。在全球金融危机爆

发之后，侨汇只在 2008 年和 2010 年小幅下降，

并且在 2011年恢复，其后保持增长态势。

侨汇在撒哈拉以南非洲地区的宏观经济中发

挥了重要作用，是一些经济体的主要外汇和收入

来源，例如，侨汇对冈比亚、莱索托和利比里亚

GDP 的贡献就超过了 20%。侨汇为贫困家庭补充

了收入。贫困家庭可以储蓄部分侨汇，投资于人

力资本和有形资本，从而随着时间的推移而提高

生产率和经济增长。另外，侨汇还有助于减轻自

然灾害和冲突带来的宏观经济冲击。

但是，移民也确实给其来源国造成了损害，

因为技术熟练工人和合格工人的离开所造成的人

才外流降低了其生产能力和长期经济增长的潜力。

不断演变的人口统计因素

撒哈拉以南非洲地区的人口统计因素变化将

进一步改变移民的情况，因为不仅是该地区的人

口会持续快速增长，从 2013 年的约 9 亿人增长

到2050年的 20亿人，而且其中的劳动适龄人口（通

常是移民的来源）也开始以更快的速度增长，从

2013 年的约 4.8 亿人增长到 2050 年的 13 亿人（见

图 4）。这些变化反映了该地区持续的人口增长（总

人口自 20 世纪 60 年代以来已经增长了4 倍）、不

断下降的生育率和婴儿死亡率的降低，其中目前

婴儿死亡率是 2000 年时的一半。

这些人口统计因素的变化趋势，以及撒哈

拉以南非洲地区与发达经济体之间不断扩大的收

入差距，可能会驱动更多人移民。撒哈拉以南非

洲地区移民相对于其经合组织目的国总人口的比

率预计将增长 5 倍，从 2010 年的约 0.4% 增长到

2050 年的 2.4%，这是由于来自该地区移民数量

的增长与经合组织国家人口增长减速两方面共同

作用的结果。

更好的政策

移民劳动者有助于目的国的经济增长，尤

其是对于那些快速老龄化的国家（Jaumotte、
Koloskova 和 Saxena，2016）。移民劳动者还可以

给其目的国带来额外的税收收入和支持其退休劳

动者的社会保障缴款。另外，给来源国的侨汇将

继续支持其亲属的生活水平，帮助减轻贫困，作

为稳定的外汇来源发挥重要的作用。

由于撒哈拉以南非洲地区内部和对外移民在

未来几十年可能将继续增长，因此相关国家必须

制定政策，帮助移民劳动者在社会和经济方面适

应目的国的环境，从而让所有人都受益。

人口增长需要来源国制定创造就业的政策，

而对于移民目的国来说，移民劳动力的增长应该

在某种程度上对其老龄化和不断下降的国内人口

提供补充，从而对长期经济增长和税收收入都有

利。而且，经济增长和税收的提高会将担心移民

会取代当地劳动者所造成的社会矛盾最小化，另

外，对接纳难民国家提供国际支持所增加的财政

支出，也会最终间接地降低财政支出和其他相关

社会成本。
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图4

虚位以待
随着世界上其他地区的劳动适龄人口的持续下降，撒哈拉以南非洲地

区可以通过移民为其提供劳动力。
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