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ستة مفكرين يستكشفون الدروس المستفادة من الجائحة لبناء عالم أكثر صلابة

ميشيل باشيليت

لقــد  بــل ضــرورة.  ليــس مجــرد شــعار،  الركــب  أحــد وراء  تــرك  عــدم  إن 

الــدول وفيمــا  لنــا الجائحــة عــن حــالات عــدم المســاواة داخــل  كشــفت 

بينهــا وتســببت في تفاقمهــا، كمــا أوضحــت لنــا التكاليــف الهائلــة التــي 

فرضتهــا علــى البشــر والرخــاء نتيجــة تــرك هــذه الفجــوات دون معالجــة. 

العــالم  في  عمقــا  تــزداد  اقتصاديــة  مشــاق  نواجــه  فإننــا  ذلــك  ومــع 

النامــي، وهــو مــا يرجــع في جانــب كبيــر منــه إلى السياســات قصيــرة 

النظــر لنشــر اللقاحــات، بينمــا تســتقبل البلــدان الغنيــة مؤشــرات التعــافي 

الاقتصــادي.  

ولتحقيــق تعــافٍ أفضــل، نحتــاج إلى اقتصــاد يضــع البشــر والحقــوق 

في بــؤرة اهتمــام السياســة الاقتصاديــة. اقتصــاد يســتثمر في الصحــة 

والحمايــة الاجتماعيــة وغيرهمــا مــن حقــوق الإنســان للحــد مــن عــدم 

العمالــة  وحقــوق  التصاعديــة  الضرائــب  ويتبنــى  والتمييــز،  المســاواة 

المتــاح  والحيــز  الهادفــة  العامــة  المشــاركة  ويعــزز  الكريــم،  والعمــل 

المــدني.  للمجتمــع 

وهــذا المنهــج الاقتصــادي القائــم علــى حقــوق الإنســان هــو رافعــة 

أساســية لإعــادة إطــلاق وتســريع مســيرتنا نحــو تحقيــق جــدول أعمــال 

التنميــة المســتدامة الــذي وضعتــه الأمم المتحــدة لعــام 2030.

لحقوق  السامية  المتحدة  الأمم  مفوضة  هي  باشيليت  ميشيل 

الإنسان.

تأملات
في مجتمع صحي
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جيفري ساكس

للمجتمــع  ينبغــي  هــي:  للســعادة  الأساســية  الــدروس 

باحتياجــات  الاهتمــام  الحكوميــة(  السياســات  )وبالتــالي 

العقليــة،  البدنيــة، وصحتهــم  النــاس الاقتصاديــة، وصحتهــم 

في  وثقتهــم  بالهــدف،  وشــعورهم  الاجتماعيــة،  وصلاتهــم 

تقريبــا،  الرفاهيــة  أبعــاد  كل  الجائحــة  هــددت  لقــد  الحكومــة. 

والاكتئــاب  بالقلــق،  الشــعور  تزايــد  مــن  عــززت  أنهــا  والواقــع 

الثقــة في  الســريري، والعزلــة الاجتماعيــة، إلى جانــب فقــدان 

البلــدان.  مــن  كثيــر  في  الحكومــة 

ونحــن بحاجــة إلى مزيــد مــن النفقــات الحكوميــة لمواجهــة 

لا  أولا،  تحدييــن:  يفــرض  هــذا  لكــن  وتداعياتهــا،  الجائحــة 

تســتطيع البلــدان الفقيــرة تحمــل تكلفــة زيــادة توفيــر الخدمــات 

علــى  بالتــالي في حاجــة ماســة إلى الحصــول  العامــة، وهــي 

التمويــل الإضــافي وتخفيــف أعبــاء الديــون بشــروط مناســبة. 

ثانيــا، تحتــاج الحكومــات إلى قــدر أكبــر بكثيــر مــن الاحترافيــة 

والكفــاءة ممــا أظهــره العديــد مــن )وربمــا معظــم( الحكومــات في 

مواجهــة الجائحــة خــلال العاميــن الماضييــن.

الأخــلاق  بعنــوان  الكتــب  مــن  زوجــا  أرســطو  كتــب  وقــد 

النيقوماخيــة والأوضــاع السياســية. ويتنــاول كتــاب الأخــلاق 

والأســرة  الشــخصية  الفضائــل  أساســي  بشــكل  النيقوماخيــة 

حــول  السياســية  الأوضــاع  كتــاب  يــدور  بينمــا  والأصدقــاء، 

العــام، والنشــاط الاجتماعــي علــى  الحيــاة المدنيــة، والتعليــم 

دولــة  إلى  يــؤدي  فاضليــن  فوجــود مواطنيــن  المدينــة.  نطــاق 

فاضلــة، وفي الوقــت نفســه تعــزز الدولــة )والحكومــة( الفاضلــة 

والعــدل  كالحكمــة   — والفضائــل  الســكان.  لــدى  الفضائــل 

الطيبــة. الحيــاة  جميعهــا  تدعــم   — والصــدق  والاعتــدال 

التابع  المستدامة  التنمية  مركز  مدير  هو  ساكس  جيفري 

لجامعة كولومبيا.

كاي كاي شيلاجا

أكــدت أســوأ أزمــة شــهدها القــرن الحــالي علــى ضــرورة إعــادة 

اســتراتيجية  ووضــع  بهــا  المعمــول  الصحيــة  النظــم  تقييــم 

في  الصحيــة  الأزمــات  لمكافحــة  اجتماعيــا  وعادلــة  فعالــة 

المســتقبل. ويتعيــن علــى الحكومــات مواصلــة تقويــة نظمهــا 

الصحيــة العامــة وتعزيــز القــدرة علــى معالجــة عــدد أكبــر مــن 

الإصابــات. وينبغــي إعطــاء الأولويــة لحمايــة الصحــة البدنيــة 

والعقليــة للعامليــن في الصفــوف الأماميــة. وفي الوقــت نفســه 

فــإن حشــد ثقــة المجتمــع مــن خــلال المشــاركة والشــفافية في 

نشــر المعلومــات يكتســب أهميــة مماثلــة. وينبغــي احتــرام حــق 

الحصــول  الإنســان في  الصحــة وحمايــة حقــوق  الجميــع في 

الشــاملة  الاســتجابة  تتماشــى  أن  ويجــب  الرعايــة.  علــى 

للجائحــة مــع جــدول أعمــال التنميــة المســتدامة الــذي وضعتــه 

الأمم المتحــدة لعــام 2030 مــن أجــل ضمــان عــدم تــرك أحــد 

الركــب. وراء 

الأمــراض الجديــدة وعــودة ظهــور  ولا يمكــن تجنــب ظهــور 

الصحــة  علــى  الطبيعيــة  الكــوارث  وتوابــع  القديمــة  الأمــراض 

نظــم  متابعــة  الصحيــة  السياســات  لصنــاع  وينبغــي  العامــة. 

الرقابــة علــى الأمــراض التــي تعمــل بكفــاءة والحفــاظ عليهــا 

استرشــادا بمبــادئ علــم الأوبئــة للمســاعدة في الحــد مــن تأثيــر 

هــذا  اســتكمال  والفاشــيات في المســتقبل. وينبغــي  الأمــراض 

المنهــج الاســتباقي بخدمــات الرعايــة الصحيــة الوقائيــة، إلى 

جانــب تثقيــف القــوى العاملــة في القطــاع الصحــي وتدريبهــا 

في مجــال الرقابــة علــى الأمــراض وإجــراءات الصحــة العامــة. 

ويجب تعزيز أســلوب »صحة واحدة« )One Health( المتكامل 

أجــل  مــن  والبحثيــة  العلميــة  البيانــات  لتبــادل  والتعــاوني 
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العثــور علــى معظــم  تــم  المعديــة، ولا ســيما في إفريقيــا. وقــد 

مســببات الأمــراض المحتمــل أن تنتــج عــن الجوائــح في إفريقيــا، 

ممــا يعنــي أن القــارة يمكــن أن تقــود العــالم في وضــع التدابيــر 

المضــادة والأدوات اللازمــة للوقايــة مــن الفاشــيات والكشــف 

عنها ومواجهتها. لكن ذلك لم يكن أولوية استثمارية للزعماء 

الأفارقــة. فعلــى ســبيل المثــال، لــو كانــت البلــدان الإفريقيــة قــد 

اســتثمرت مــن قبــل في أبحــاث اللقاحــات وتطويرهــا، لمــا كانــت 

ســتنتظر التبرعــات مــن اللقاحــات. 

ويفتقــر العديــد مــن بلــدان القــارة أيضــا إلى الطاقــة المحليــة 

الطبيــة  الإمــدادات  وتصنيــع  الحيويــة  التكنولوجيــا  لإنتــاج 

للخطــر.  عرضــة  القــارة  يجعــل  وهــذا  واللقاحــات.  والأدويــة 

القيــام  إلى  الملحــة  الحاجــة  تجــدد  نشــهد  أننــا  الحــظ  ولحســن 

القطاعــات. هــذه  في  باســتثمارات 

وعلم  الجزيئية  البيولوجيا  أستاذ  هو  هابي  كريستيان 

جينوم  علم  في  للتميز  الإفريقي  المركز  ومدير  الجينوم 

الأمراض المعدية. 

كيت سوبر

لقــد أدت الجائحــة إلى تفاقــم عــدم المســاواة العالميــة — ففــي 

عــام 2020، دفعــت الجائحــة 12٤ مليــون نســمة آخريــن إلى 

لاقتصــاد  المضطربــة  الطبيعــة  عــن  وكشــفت   — الفقــر  هــوة 

النخبــة  يكافــئ  بينمــا  فيــه  العامليــن  أهــم  قيمــة  مــن  يقلــل 

ســوء  تســبب  كيــف  أيضــا  وأوضحــت  كبيــر.  بشــكل  الماليــة 

الحيــاة  بأســلوب  المتعلقــة  الأمــراض  في  البيئــة  اســتخدام 

وانتشــار الأمــراض الناتجــة عــن الجوائــح. وفي الوقــت نفســه، 

ألقــت تجربــة الإغــلاق العــام الضــوء علــى الفوائــد التــي تعــود 

العالميــة  الصحــة  تواجــه  التــي  الناشــئة  للتحديــات  التصــدي 

والحيوانــات  للبشــر  الصحــة  مــن  الأمثــل  المســتوى  وبلــوغ 

والبيئــة.

بولاية  السابقة  الصحة  وزيرة  هي  شيلاجا  كـاي  كـاي 

كيرالا الهندية. 

كريستيان هابي

لم يكــن العــالم مســتعدا لمواجهــة ظهــور مُمْــرض جديــد ومميــت. 

البــدء  علينــا  يتعيــن  الأمــراض،  مســببات  وجــود  ظــل  وفي 

بالهجــوم والتوقــف عــن الدفــاع. ويجــب اتخــاذ تدابيــر وقائيــة 

لضمــان صحــة المواطنيــن وعافيتهــم. وســيتطلب ذلــك القيــام 

الجينوميــة  والتقنيــات  الأدوات  في  ضروريــة  باســتثمارات 

الوقــت الحقيقــي.  للرقابــة ورصــد وتبــادل بيانــات  الجديــدة 

ولحســن الحــظ، شــهدنا إطــلاق مبــادرات جديــدة في مجــال 

مــن جانــب المؤسســات الخيريــة الخاصــة،  والعافيــة  الصحــة 

ولا  بالصحــة،  المعنيــة  العالميــة  والمنظمــات  والحكومــات، 

لمواجهــة  والاســتعداد  العامــة  الصحــة  مجــال  في  ســيما 

الفاشــيات. ومــن أمثلــة هــذه المبــادرات مركــز منظمــة الصحــة 

العالميــة لتحليــل المعلومــات عــن الجوائــح والأوبئــة، وبرنامــج 

يشــارك  الــذي   »SENTINEL« المســمى  المبكــر  الإنــذار  نظــام 

في إدارتــه المركــز الإفريقــي للتميــز في علــم جينــوم الأمــراض 

بــرود  ومعهــد  نيجيريــا  في  رديمــرز  لجامعــة  التابــع  المعديــة 

التابــع لجامعــة هارفــارد ومعهد ماساتشوســتس للتكنولوجيا. 

في  الاســتثمار  أهميــة  علــى  الضــوء  الجائحــة  وســلطت 

الأمــراض  حــول  والتطبيقيــة  الأساســية  العلميــة  الأبحــاث 
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علــى الصحــة والرفاهيــة مــن تبنــي أســاليب معيشــة أبطــأ وتيــرة 

بالمواطنــة. الشــعور  وعــززت  للتملــك،  ميــلا  وأقــل 

أنــه  فهــو  هنــا،  نتعلمــه  أن  يمكــن  درس  هنــاك  كان  وإذا 

خــلال  مــن  إلا  جميعــا  ورفاهيتنــا  صحتنــا  تأميــن  يمكــن  لا 

تصحيــح التفاوتــات الهائلــة في الثــروة والامتيــازات البيئيــة 

للنظــام العالمــي الحــالي. والآن يجــب علــى البلــدان الأكثــر ثــراء 

بديلــة  سياســة  علــى  تقــوم  خضــراء  بنهضــة  القيــام  تشــجيع 

للرخــاء. وتوجــد فرصــة هنــا للتقــدم إلى مــا هــو أبعــد مــن أســلوب 

المعيشــة الــذي لا يلحــق الضــرر بنــا وبالكــرة الأرضيــة فقــط، 

بــل ينطــوي مــن عــدة جوانــب أيضــا علــى إنــكار الــذات والإفــراط 

المتعــة  حســاب  علــى  المــال  وكســب  العمــل  علــى  التركيــز  في 

التــي تأتــي مــع حصــول الفــرد علــى مزيــد مــن الوقــت، والقيــام 

بالمزيــد مــن الأشــياء لنفســه، والتنقــل بصــورة أبطــأ، واســتهلاك 

أشــياء أقــل. 

والبلــدان التــي تتجــاوز بصمتهــا البيئيــة بشــكل كبيــر قــدرة 

الكــرة الأرضيــة علــى التحمــل لم تعــد نمــاذج تطمــح إليهــا بقيــة 

بلــدان العــالم. وســيكون القيــام بثــورة ثقافيــة علــى هــذا المنــوال 

مضاهيا لأشكال التحول الاجتماعي والإدراك المفاجئ الذي 

يتحقــق مــن خــلال الحــركات النســائية والمناهضــة للعنصريــة 

والمناهضــة للاســتعمار في التاريــخ الحديــث. ورغــم أن هــذه 

الثــورة لــن يســهل القيــام بهــا وســتواجه معارضــة شــديدة مــن 

جانــب مــن هــم في الســلطة حاليــا، فــإن المكاســب التــي تعــد بهــا 

ســتكون هائلــة، وبدونهــا ســيكون المســتقبل قاتمــا بالنســبة لنــا 

جميعــا.

لندن  جامعة  في  للفلسفة  فخري  أستاذ  هي  سوبر  كيت 
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في  ســنوات  أربــع  لمــدة  عملــت  لكنــي  ممارســة،  طبيبــة  أنــا 

أول  وكنــت   — كوســتاريكا  في  للصحــة  كوزيــرة  الحكومــة 

امــرأة تتــولى ذلــك المنصــب. وقــد أعطتنــي ســنوات عملــي في 

الصحــي  القطــاع  تداخــل  مــدى  عــن  شــاملة  رؤيــة  الحكومــة 

فتــرة عملــي كوزيــرة  أنهيــت  أن  العامــة. وبعــد  السياســة  مــع 

للعمــل  أخــرى  مــرة  اســتدعائي  تــم  إجــازة،  علــى  وحصلــت 

في  الاجتماعــي  الضمــان  لصنــدوق  تنفيــذي  كرئيــس 

كوســتاريكا. وقــد ســمح لي ذلــك برؤيــة النظــام الصحــي مــن 

منظــور مختلــف. فقــد شــكل العمــل في هذيــن المنصبيــن وجهــة 

نظــري بشــكل أساســي، وهــي أنــه في حيــن أن التنظيــم وتقديــم 

الخدمــات غايــة في الأهميــة، لا يمكننــا أن ننســى دور النــاس 

والســكان والمجتمعــات التــي نخدمهــا، والتــي يجــب أن تكــون 

القــرار. صنــع  لعمليــة  محــورا 

الجائحــة.  لنــا  علمتهــا  دروس  ثلاثــة  هنــاك  أن  وأعتقــد 

الأول هــو أنهــا عمقــت الفجــوات الموجــودة مســبقا — فجــوات 

الدخــل،  وفجــوات  والخدمــات،  الســلع  علــى مختلــف  الحصــول 

وفجــوات عــدم المســاواة، وجميعهــا واضحــة للغايــة. والثــاني 

— الــذي يرتبــط بــالأول — هــو أنــه لا يمكــن الحصــول علــى 
اســتجابة كافيــة بــدون زيــادة المســاواة. والمســاواة ليــس مــن 

حيــث النتائــج الصحيــة فقــط، ولكــن أيضــا في كيفيــة تصميــم 

السياســات وتنفيذهــا. والثالــث، الــذي أعتقــد أنــه مهــم للغايــة، 

تعزيــز  في  الأوليــة  الصحيــة  والرعايــة  المجتمــع  دور  هــو 

التــي  البلــدان  أظهــرت  وقــد  الســكان.  مــن  القريبــة  الخدمــات 

تتمتــع بنظــم رعايــة صحيــة أوليــة أقــوى وتغلغــل أكبــر علــى 

مســتوى المجتمــع المحلــي، بــلا شــك، قــدرا أكبــر مــن الصلابــة 

أثنــاء الجائحــة. 

دعم  أستاذ  هي  مادريغال  ساينز  روسيو  ديل  ماريا 

الصحة بجامعة كوستاريكا. 

لا يمكن تأمين 

صحتنا ورفاهيتنا 

جميعا إلا من 

خلال تصحيح 

التفاوتات الهائلة 

في الثروة 

والامتيازات البيئية 

الصحة والرفاهية




