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COVID-19 疫情正在世界范围内给人们造成高昂且不断增加的成本。为了保护生命，使医

疗体系能够应对这一疫情，需要实施隔离、封锁和广泛的关闭，以减缓病毒传播。因此，

卫生危机正对经济活动产生严重的影响。由于疫情，2020 年全球经济预计将急剧收缩 3%，

比 2008-2009 年金融危机期间的情况还要糟糕得多（表 1.1）。基线情景假设疫情在 2020
年下半年消退，防控措施可以逐步取消，在这一情景中，随着政策支持措施帮助经济活动

恢复正常，全球经济预计在 2021 年将增长 5.8%。 

全球增长预测有极大的不确定性。经济影响取决于相互作用的因素（而这些因素之间的相

互作用难以预测），包括疫情走势、防控措施的强度和效果、供给中断的程度、全球金融

市场状况急剧收紧的影响、支出模式的转变、行为变化（如人们避免去商场购物和乘坐公

共交通）、信心效应以及波动的大宗商品价格。许多国家面临多层次的危机，包括卫生冲

击、国内经济动荡、外部需求急剧下降、资本流动逆转以及大宗商品价格暴跌。出现更糟

糕结果的风险占主导地位。

有效的政策对于防止更糟糕结果至关重要。防止疾病蔓延和保护生命的必要措施将对经济

活动造成短期的不利影响，但在长期内也应被视作对人们身体健康和经济健康的重要投资。

当务之急是控制 COVID-19 疫情的影响，特别是通过增加医疗支出，以增强医疗部门的能

力和资源，同时采取措施减少病毒蔓延。另外，需要实施有关经济政策，以缓解经济活动

下降对个人、企业和金融体系的冲击，减轻不可避免的严重经济下滑带来的持续创伤效应，

并确保疫情一旦消退经济能够迅速开始复苏。

由于经济影响反映了某些部门受到的特别严重的冲击，政策制定者需要采取大规模、有针

对性的财政、货币和金融市场措施，为受影响的家庭和企业提供支持。这种行动将有助于

在整个封锁期间维持经济关系，一旦疫情消退、防控措施取消，将对促使经济逐步恢复正

常起到重要作用。很多受到疫情影响的发达经济体（如澳大利亚、法国、德国、意大利、

日本、西班牙、英国和美国）实施了快速、大规模的财政应对行动。许多新兴市场和发展

中经济体（如中国、印度尼西亚、南非）也已开始提供或宣布将对受到严重影响的部门和

工人提供大力财政支持。如果经济活动停滞状态持续下去，或者，如果限制规定取消后经

济活动的回升过于乏力，那么财政措施将需加大力度。在抗击疫情及其影响过程中面临融

资约束的经济体可能需要外部支持。全面财政刺激能够防止信心出现更急剧下滑，提升总

需求，并避免经济陷入更深度的衰退。但是，在疫情消退、人们能够自由活动时，这种刺

激才最有可能发挥更有效的作用。
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大型中央银行最近几周采取的重大行动包括，实施货币刺激和提供流动性以缓解系统性压

力。这些行动支撑了信心并有助于限制冲击加剧，从而确保为经济复苏创造更好条件。各

国的同步行动能够放大对单个国家的影响，也有助于为新兴市场和发展中国家创造空间，

使它们能够运用货币政策应对国内周期性状况。监管机构还应鼓励银行对发放给受困家庭

和企业的贷款做出调整，同时保持对信用风险的透明评估。 
 

强有力的多边合作对于克服疫情影响至关重要，包括帮助面临卫生与融资双重冲击的国家

克服资金约束，以及向医疗体系薄弱的国家提供援助。各国迫切需要共同努力，减缓病毒

传播，开发疫苗和疗法，以对抗这一疾病。在具备这种这些医疗干预措施之前，只要病毒

还在其他地方传播，就没有哪个国家能免受疫情影响（包括在第一波疫情消退之后病毒卷

土重来）。 

 

 


