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PICTURE THIS

Central bank digital currencies (CBDCs) are 
digital versions of cash that are issued and regulat-
ed by central banks. As such, they are more secure 
and inherently not volatile, unlike crypto assets.

While some may assume that CBDCs are a 
new concept, they have in fact been around for 
three decades. In 1993, the Bank of Finland 
launched the Avant smart card, an electronic 
form of cash. Although the system was eventually 
dropped in the early 2000s, it can be considered 
the world’s �rst CBDC.

But not until recently has research into 
CBDCs proliferated globally, prompted by 
technological advances and a decline in the use of 
cash. Central banks all over the world are now 
exploring their potential bene�ts, including how 
they improve the e�ciency and safety of payment 
systems.

As of July 2022, there were nearly 100 
CBDCs in research or development stages and 
two fully launched: the eNaira in Nigeria, which 
was launched last year, and the Bahamian sand 
dollar, which made its debut in October 2020.

Countries have di�erent motives for exploring 
and issuing CBDCs, but in the case of �e Bah-
amas, the need to serve unbanked and under-

banked populations across more than 30 of its 
inhabited islands was a primary driving force.

Beyond promoting �nancial inclusion, 
CBDCs can create greater resilience for domestic 
payment systems and foster more competition, 
which may lead to better access to money, increase 
e�ciency in payments, and in turn lower transac-
tion costs. CBDCs can also improve transparency 
in money �ows and could help reduce currency 
substitution (when a country uses a foreign 
currency in addition to, or instead of, its own).

While a CBDC may have many potential 
bene�ts on paper, central banks will �rst need to 
determine if there is a compelling case to adopt 
them in their jurisdictions, including if there will 
be su�cient demand. Some have decided there is 
not, at least for now, and many are still grappling 
with this question. 

Additionally, issuing CBDCs comes with risks 
that central banks need to consider. Users might 
withdraw too much money from banks all at once 
to purchase CBDCs, which could trigger a crisis. 
Central banks will also need to weigh their capaci-
ty to manage risks posed by cyberattacks, while 
also ensuring data privacy and �nancial integrity.

勢いを増す通貨
CBDCの研究開発はここ数年で爆発的に増え、世界中で15の試験運用が進んでいるほか、さらに15のCBDCが後期研究段階にある。

0

20

40

60

80

100

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

発行済み
試験中

研究中

中止

概念実証

出所：CBDCトラッカー(cbdctracker.org)。図は、世界中のCBDCの状況を月別に示す。概念実証=後期研究段階。

THE ASCENT OF CBDCs
More than half of the world’s central banks are exploring or developing digital currencies. 
中央銀行デジタル通貨 (CBDC) は、中銀によ
って発行・規制される現金のデジタル版である。
そのため、暗号資産とは異なり、より安全な上、本
質的に変動が激しくない。

CBDCは新しい概念だと考える者もいるかもしれ
ないが、実際には30年前から存在していた。1993
年、フィンランド銀行が現金の電子形式である
Avantスマートカードを発足した。このシステムは
最終的に2000年代初頭に廃止されたが、世界初
のCBDCと言えよう。

しかし、CBDCの研究が世界に広がったのは
最近になってからだ。世界中の中銀は今、CBDC
が決済システムの効率性と安全性をどのように改
善するかなど、潜在的な利益を模索している。

2022年7月時点で研究開発段階にあるCBDC
は100近くあり、完全に導入されたものは2021
年10月に発表されたナイジェリアのイーナイラ
と、2020年10月に発行されたバハマのサンドダ
ラーのふたつである。

CBDCを探究、発行する動機は国によって
異なるが、バハマの場合、30を超える有人島
で銀行口座を持たない人や銀行を十分に利
用できない人にサービスを提供する必要性
が主な原動力だった。

主要専門家は、CBDCが金融の包摂性を促進
するだけでなく、国内の決済システムの強靭性を
高め、資金へのアクセスを改善しうる競争を促し、
支払いの効率性を高め、取引コストを削減する可
能性があると主張する。CBDCは、資金の流れの
透明性を向上させることができ、通貨代替を低減
することに役立つと考えられる。

CBDCは理論上、たくさんの可能性を秘めてい
るが、中央銀行はまず、十分な需要があるかどう
かを含め、CBDCを導入する強力な理由がある
かどうかを判断しなければならない。一部の中
銀は、少なくとも今のところはそうした理由がな
いと判断している。 

さらに、CBDCを発行する場合、中銀はリスク
を考慮しなければならない。ユーザーは、CBDC
を購入するために銀行から一度に過度の資金を
引き出す可能性があり、それが危機を引き起こ
すかもしれない。中銀はまた、サイバー攻撃によ
ってもたらされるリスクを管理する能力を測ると
同時に、データのプライバシーと金融の健全性
を確保する必要がある。 

アンドリュー・スタンレーは ファイナンス＆ディベ
ロップメントの編集者。

世界の中央銀行の半数以上がデジタル通貨を探求または開発している 
CBDCの台頭

想像してみよう
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CBDCの開拓
各中央銀行は、CBDCの利益とリスクを評価し、CBDCを展開する最善策を検討するために、さまざまな開発段階にある。 
(特定期間の国別CBDC開発状況)
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出所：CBDCトラッカー(cbdctracker.org)。
注：地図は、小売と卸売双方のCBDCを示す。ひとつの国に複数のCBDC
がある場合もある。地図は、各国で最も進んだ開発段階の状況を示す。地
図上の境界線、色、呼称およびその他のあらゆる情報は、各領域の法的地
位に関するIMFによる何らの判断や、境界線に関するIMFによる何らの承
認または受容を意味するものではない。
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